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Introduccion

La Direccion General de Desarrollo Social y Asignaciones (Desaf), en cumplimiento de las facultades
estipuladas en la Ley N® 5662 (1974) y su reforma Ley N? 8783 (2019), el Decreto Ejecutivo N* 35873-
MTSS (2010), responsable de administrar los recursos del Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones
Familiares (Fodesaf), pone a disposicion el presente documento “Disefio del plan-presupuesto de los progra-

mas y proyectos sociales que solicitan financiamiento del Fodesaf”.

Este documento, debe ser utilizado por las unidades ejecutoras para la formulacion del programa o pro-
yecto a financiar, se aplica por Unica vez. Posteriormente y de manera anual, dicho disefio se valida a
través del instrumento denominado “Guia de validacion y actualizacion del diserio del plan-presupuesto del

programa o proyecto” e incluye el “Cronograma de metas e inversion” .

El propésito de este disefio brindar un instrumento para la descripcion del plan-presupuesto de los pro-
gramas y proyectos a financiar por Fodesaf. De manera que, se presente la informacién de forma unifi-
cada, actualizada y consistente para uso de la Desaf, de las diferentes instituciones interesadas y del
publico en general, razén por la cual debe ser lo mas clara, pero también lo mas detallada posible. Las
especificaciones establecidas para el llenado de este documento se localizan en el “Manual para la elabora-
cion del plan-presupuesto de los programas y proyectos sociales que solicitan financiamiento del Fodesaf”, en ade-

lante referido como el manual.

El documento consta de cinco apartados principales. En el primero, se detalla la informacion general del
programa; en el segundo, consta del mddulo programatico; el tercero, contiene informacion sobre la con-
tribucion a las politicas publicas; el cuarto se refiere al plan de contingencia para la atencion de emergen-

cias y, el ultimo, consiste en el modulo presupuestario.
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Disefio del plan-presupuesto
1. Informacion general del programa o proyecto

1.1 Nombre del programa

Programa de deporte adaptado para personas con discapacidad.

1.1.1 Nombre del sub-programa

Comité Paralimpico Nacional de Costa Rica

1.2 Institucion a cargo

Instituto Costarricense del deporte y la Recreacion (Icoder)

1.3 Unidad ejecutora
Correspondera a la Unidad Relacion con Entidades a través del Proceso Subvenciones Técnicas y Sub-

vencion Administrativa-Financiera, gestionar la ejecucion del programa.

1.4 Responsables y enlace de la ejecucion del programa o proyecto:

Representante ) . . , . 2540-010 -
Directora Ejecutiva Alba Quesada Rodriguez  alba.quesada@icoder.go.cr
legal 2549-0700
Director del Departamento ) minor.monge@ico-
., Minor Monge Cordero 2549-0803
de Deporte y Recreacion der.go.cr
Jefa de la Unidad Relacién ) gabriela.schaer@ico-
) Gabriela Schaer Araya 2549-0825
con Entidades der.go.cr
Encargadas en-
laces ante Desaf ~ Profesional experta del pro- ) ) seidy.benavides@ico-
. .. Seidy Benavides Vargas 2549-0830
ceso subvenciones técnicas der.go.cr

Profesional Experta del

] ) rosa.valverde@ico-

Proceso Subvenciones Ad- ~ Rosa Ma. Valverde Rojas d 2549-0829
er.go.cr

ministrativa-Financiera &

Responsable y enlace de la ejecucion del sub-programa por parte de la entidad ante el Icoder:

Encargadoenla Presidente y representante ] . . comite@paralimpicocrc.org ,
. O L Andrés Carvajal Fournier . . . 8839-4545
entidad legal Comité Paralimpico presidencia@paralimpicocrc.org
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1.5 Sitio web del programa

www.paralimpicocrc.org
Enlace: https://www.icoder.go.cr/servicios/servicio-para-las-entidades-deportivas-por-la-ley-9739

1.6 Norma legal de creacion del sub-programa
e Ley 8783: Reforma Ley de Desarrollo Social y Asignaciones Familiares, del 13 de octubre 2009.
1.7 Otra normativa:
e Ley 9739: Reformas para la inclusion al deporte y la recreacion de las personas con discapacidad,
del 05 de noviembre de 2019. El transitorio VIII, indica “El Comité Paralimpico Nacional de Costa
Rica entrard en funciones el 15 de enero de 2021. Mientras no haya entrado en funciones el Comité
Paralimpico Nacional, serd el Comité Olimpico Nacional de Costa Rica el que ejerza las funciones
y administre los dineros dispuestos en esta ley, incluyendo la coordinacién de todo lo relativo a
la participacién de Costa Rica en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020; el Comité debera rendir
cuentas de lo actuado en pro del deporte paralimpico”.
e Ley No 8661: Aprobacion de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapaci-
dad”. Articulo 30. “Participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento
y el deporte”.
e Ley No 7600: Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad.
e Ley No 7800: Ley de creacion del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion y del régi-

men juridico de la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

1.8 Fecha de inicio
31 de enero de 2021.

2. M6dulo programatico

2.1 Descripcion del problema sobre el cual interviene el programa o proyecto

En el afio 2015, el Comité Paralimpico Internacional (IPC, por sus siglas en inglés) le solicita al Comité
Olimpico Nacional de Costa Rica (CON, por sus siglas) que se haga cargo de la delegacién de Juegos
Para-Panamericanos Toronto 2015, debido a la suspension del Comité Paralimpico Nacional (CPN) vi-
gente en ese momento. El CON acepta colaborar con los para-atletas y con la logistica del evento. Durante
el afo 2016, el Comité Paralimpico Internacional otorga la representacion internacional del Movimiento
Paralimpico al CON, avalando una hoja de ruta que tiene como objetivo la creacion por Ley del Comité
Paralimpico Nacional y no seguir perjudicando el desarrollo del deporte paralimpico y los paradeportes

por la suspension que se mantenia desde el 2013.



Diseiio del plan-presupuesto de los programas vy provectos sociales que solicitan financiamiento del Fodesaf

En el afio 2018, como parte del grupo de trabajo de la Politica Nacional del Deporte, el CON realizé una
encuesta que, dentro de los sus hallazgos, encontré que 361 personas con discapacidad, de un total de
452 849 personas con discapacidad (segun el Censo Nacional de 2011) practican deporte competitivo,
representando un 7,97% de esta poblacion, de los cuales el 81% son varones y el 19% son mujeres. De
estos datos se observa una brecha importante de oportunidades, la cual, se busca reducir a través de
programas de capacitacion a los Comités Cantonales de Deportes y Recreacion para que desarrollen pro-
gramas deportivos y recreativos para personas con discapacidad, y un trabajo de capacitacion técnica a
las Federaciones que deben desarrollar deportes paralimpicos y para-deportes para buscar cada vez mas
practicantes a nivel competitivo y desarrollar torneos nacionales para el mejoramiento continuo de los

mismos.

La financiacion de actividades de apoyo y desarrollo de deporte paralimpico por parte del Fondo de
Desarrollo y Asignaciones Familiares (Fodesaf), se fundamenta en la busqueda de la reduccién de la
pobreza, por medio de una formacion integral del para-atleta y su desarrollo a nivel deportivo, se busca
brindarle una vision de futuro en donde se refuerce el bienestar para él y para su familia a través de los
valores que el deporte para personas con discapacidad fomenta, como son determinacidn, coraje, inspi-
racion e igualdad. Ademas, el programa busca brindar oportunidades en condiciones de igualdad para
que un atleta con discapacidad pueda alcanzar sus metas deportivas, como cualquier otro atleta de tipo
convencional, brindandole condiciones apropiadas para la practica deportiva, como son: gimnasios ac-
cesibles, profesionales calificados, oportunidades de participacion a nivel nacional e internacional e im-
plementos deportivos para desarrollar las disciplinas paralimpicas. Ademas, el programa, en coordina-
cion con el Icoder, los Comités Cantonales y las Municipalidades trabaja para mejorar las condiciones en
accesibilidad en instalaciones deportivas y en sus accesos para tener una comunidad inclusiva para todos

sus habitantes.

A partir de ese aval del Comité Paralimpico Internacional, el CON ha apoyado el trabajo de entrenadores,
atletas, arbitros y clasificadores funcionales, necesarios para la practica correcta del deporte y buscando
el desarrollo de los para-deportes. En la Tabla 1 se muestra el detalle de resultados deportivos alcanzados
durante los tltimos ciclos paralimpicos en los cuales el Comité Olimpico ha sido el responsable del mo-

vimiento paralimpico.

Ademas, se realizaron capacitaciones a atletas, entrenadores, arbitros y clasificadores funcionales desde
2017 a 2019, tal como se detalla a continuacion:
e TFebrero 2017, campamento para entrenadores y atletas de para natacion y para atletismo. Partici-
paron 2 para-atletas y 2 entrenadores.
e Marzo 2017, curso para director técnico en Boccias. Participd 1 persona.

e Junio 2017, curso Nivel 2 para referee en para natacion. Participd 1 persona.
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e Junio 2017, curso para referee y clasificador funcional en para powerlifting. Participaron 2 perso-
nas.

e Agosto 2017, curso para entrenadores Futbol 7PC. Participaron 2 personas.

e Setiembre 2017, curso clasificador funcional Boccias. Particip6 1 persona.

e Octubre 2017, curso clasificadores discapacidad intelectual. Participaron 2 personas.

e Marzo 2018, fortalecimiento para badminton y para taekwondo. Participaron 1 atleta, 1 entrena-
dor y 2 clasificadores funcionales.

e Marzo 2019, fortalecimiento deportivo en para atletismo y para natacion. Participaron 2 para-
atletas y 1 entrenador.

e Junio 2019, curso de capacitacion de arbitros de para natacion y campamento en para atletismo.

Participaron 2 atletas, 1 guia, 2 entrenadores y 2 arbitros.

Tabla 1
COSTA RICA, ICODER: Resultados paralimpicos por evento, segiin cantidad de deportes, partici-

pantes por sexo y medallas obtenidas, Comité Paralimpico Nacional

Total de Para-deportistas Medallas
Evento

Plata | Bronce

Juegos Para-Panamericanos To-
5 30 27 3
ronto 2015
Juegos Paralimpicos Rio 2016 3 3 2 1 0
Juegos Para-Panamericanos Juve-
) 2 3 2 1 6 1 2 3
niles Sao Paulo 2017
Juegos Para-Centroamericanos
6 31 24 7 35 10 10 15
Managua 2018
Juegos Para-Panamericanos Lima
9 40 33 7 4 3 1
2019
Juegos Paralimpicos Tokio 2020 7 9 7 2 2 1 1

Fuente: Informacion del Icoder, Comité Paralimpico Nacional.

Con las actividades anteriores, el CON ha potenciado para-atletas de acuerdo a un plan de trabajo indi-
vidual; ha logrado la participacion de para-atletas en eventos internacionales, a la vez que se ha logrado
una mejor ubicacion en el ranking panamericano y el ranking mundial; ha capacitado a entrenadores,
arbitros y clasificadores funcionales; ha brindado financiamiento de programas a través de la fundacién
AGITOS del Comité Paralimpico Internacional; y ha articulado el apoyo del grupo multidisciplinario del
CON a los para-atletas y entrenadores, todo en procura del fortalecimiento de la estructura de masifica-

cién para la practica del deporte para personas con discapacidad.
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Con la promulgacion de la Ley 9739 que crea el Comité Paralimpico Nacional de Costa Rica (CPN) se
cumple con la hoja de ruta planteada y se inicia un periodo de transicion que concluye el 31 de diciembre
de 2021. Ya se encuentra en funciones el CPN como responsable del deporte paralimpico y los para-
deportes, contando con representacion nacional brindada por el Consejo Nacional de Deportes y Recrea-
cion, y realizando el tramite para la obtencion de la representacion internacional por parte del Comité

Paralimpico Internacional.

2.2 Descripcion de la teoria de la intervencion

La integracion de la practica de deportes a nivel recreativo y competitivo es una situacion que trae gran-
des beneficios al desarrollo de las personas, desde asuntos meramente fisicos, hasta el fortalecimiento de
habilidades sociales, cognitivas, motoras y de personalidad. Este determinante de la salud no se genera
unicamente desde la motivacion individual, sino que es necesario el involucramiento de actores institu-

cionales, profesionales y de tipo comunitario.

Al dirigirse especificamente a la poblacion en situaciéon de discapacidad, es notable que en muchas oca-
siones sus derechos a la salud y de gozar de espacios seguros para deporte y recreacion se ve violentado
desde varias aristas, ya sea, por falta de personas profesionales capacitadas para adaptar las practicas
deportivas a cada condicidn especifica de las personas con discapacidad moderada, la carencia de infra-
estructuras deportivas accesibles a esta poblacion, la escasez de materiales y diferentes implementos ne-
cesarios para la practica de para-deportes en cada region del pais, o también, por el poco involucramiento

institucional y profesional relacionado al tema.

Tomando en consideracion el respeto a la dignidad humana, al cumplimiento 6ptimo de los derechos de
todas las personas y propiciando los principios de autonomia e independencia en la poblacion en situa-
cién de discapacidad Comité Paralimpico Nacional de Costa Rica genera esfuerzos para visualizar, defi-
nir y analizar los retos presentes en la sociedad costarricense sobre la practica de deporte por parte de la
poblacion en situacion de discapacidad e implementar diversos estrategias que intentan disminuir la
brecha y las barreas sociales existentes en cuando a accesibilidad y proteccion de los derechos de esta

poblacion.

Cada uno de los procesos que planifica y ejecuta el CPN posee como objetivo principal el colaborar en la
aplicacion y promulgacion de la Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad, esta-
blecida por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en el afio 2007, ratificada en Costa Rica por
el Decreto Ejecutivo N° 34780 del 29 de setiembre del 2008 y bajo la Ley N°8661, considerando que la
discapacidad es un concepto que evoluciona contextual e historicamente y que se genera por la limita-

ciones que presenta la sociedad para solventar las necesidades especificas de las personas, ademas de
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comprender el acceso a deporte y recreacion como uno de los derechos humanos indispensables en el

desarrollo individual y colectivo.

Ademas, al ampararse en las recomendaciones establecidas en la Ley N°9379, la Ley 7600 y la Politica
Nacional de Discapacidad 2011-2021, es fundamental el trabajo institucional para lograr la verdadera
inclusion social de esta poblacion, desde aspectos educativos, deportivos y hasta de caracter laboral. De
este modo, las estrategias implementadas desde el CPN no se dirigen tinicamente a la poblacion en si-
tuacion de discapacidad, sino, ademas, a la sensibilizacidn, concientizacion y educacion de la sociedad
civil con la finalidad de generar un cambio social en cuanto a la percepcion y disminucion de prejuicios

hacia estas personas.

Se logran enlistar una serie de premisas que resumen los aspectos clave para implementar las estrategias
propuestas:
e Integracion de diferentes organizaciones publico y privadas que velen por el fortalecimiento del
Movimiento Paralimpico a nivel nacional.
¢ Construccion de un equipo multidisciplinario que brinde sus servicios a la preparacion de para-
atletas de alto rendimiento.
e Procesos de capacitacion sobre entrenamiento, arbitraje y equipo técnico a personas interesadas
en trabajar por el Movimiento Paralimpico.
e Procesos de sensibilizacion y concientizacidn dirigidos a la poblacidn en general con fines de ge-
nerar un cambio en percepciones en cuanto al deporte y discapacidad.
e Obtencion de infraestructura para la practica de para-deportes.
e Obtencion de implementos deportivos para la practica de para-deportes.
e Incentivar la igualdad de género entre las personas que practican para-deportes.

En este caso, resulta de gran relevancia no solo establecer el acceso fisico a estos espacios de competencia,
disfrute y convivencia, sino a brindar procesos de educacion, acompanamiento y soporte a la poblacion
para llegar a comprender més a fondo el Movimiento Paralimpico. Estos van dirigidos a diferentes sec-
tores, desde la ensefianza de los para deportes a las PsD, donde se muestran las opciones que estos pre-
sentan y se pone en contacto cada individuo con las disciplinas deportivas segin su funcionalidad, tra-
bajando, ademas, con los grupos de apoyo mas cercanos de estas personas, dando la informacién nece-
saria para lograr una mejor comprension sobre el tema e incentivar la adherencia a estos programas de-
portivos. Asimismo, se ejecutan acciones dirigidas a toda la poblacién en general, ya que segtin la Ley
7600, la discapacidad es un asunto de interés publico, lo que implica que todos los actores sociales son
responsables y participantes en la produccién social del desarrollo de esta poblacion; por supuesto, recae
en gran medida a profesionales relacionados directamente con la educacion y abordaje del deporte y

educacion especial.
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Con los productos generados por el CPN, se espera alcanzar:

Aumentar la cantidad de atletas paralimpicos en Costa Rica, integrando nuevas personas en las
competencias de cada ciclo paralimpico.

Robustecer el apoyo multidisciplinario que reciben los para-atletas mejorando su rendimiento
deportivo

Fortalecer la participacion de mujeres en situacion de discapacidad en la practica de para-depor-
tes.

Disminuir todo tipo de discriminacion en la sociedad costarricense, ya sea por discapacidad, gé-
nero, etnia u orientacion sexual.

Aumentar la autonomia e independencia de la poblacion en situacion de discapacidad.

Generar una sociedad mas inclusiva en cuanto a la masificacion de para-deportes.

Transformar percepciones y prejuicios que posean las personas en cuanto a la poblacién en situa-
cion de discapacidad.

Integrar a la mayor cantidad de organizaciones publico y privadas en el trabajo por el Movi-
miento Paralimpico.

Generar un grupo solido de profesionales a nivel nacional en temas de entrenamiento, arbitraje y

asuntos técnicos para el mejoramiento del Movimiento Paralimpico.

La cadena de resultados del subprograma se describe a continuacién:

Insumos:

Recursos fisicos: Sede central, espacio que albergue las oficinas administrativas, consultorios de
nutricion, psicologia y terapia fisica, centro de capacitaciones e infraestructura deportiva para
los entrenamientos de las diferentes selecciones nacionales.

Materiales y suministros de oficina. Equipo audiovisual.

Recurso tecnoldgico, dominio de correo electrénico, plataforma Moodle sobre el aula virtual de
la Academia Paralimpica.

Es necesaria la incorporacion de 3 vehiculos a las labores del CPNCRC, uno de uso administra-
tivo y 2 de transporte de personas para-atletas.

Implementos deportivos para la practica de los siguientes para-deportes: Baloncesto en silla de
ruedas, Boccias, Ciclismo, Esgrima en silla de ruedas, Fatbol Paralimpico, Para Atletismo, Para
Badminton, Para Natacion, Para Tenis de mesa, Para Taekwondo, Para Tiro con Arco, Para Po-
werlifting, Tiro Paralimpico, Tenis en Silla de Ruedas, Voleibol sentado y otras.

Recursos Financieros: 20% del 0,2 de los fondos que administra ICODER provenientes de presu-
puestos ordinarios y extraordinarios del Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones Familiares.
Segun la Ley No. 9739.

11
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e Recursos que estan destinados para promover la competicion deportiva de personas con disca-
pacidad en eventos paralimpicos nacionales e internacionales, que estan definidos por el Articulo
No. 16 de la Ley No. 8283 del 28/05/2002, y los Articulos No. 15 y 25 del Titulo IV de la Ley No.
9635 “Ley fortalecimiento de las finanzas publicas” del 3 de diciembre de 2018.

e Recursos humanos: Junta Directiva, personal administrativo como los puestos de Coordinacién
del Movimiento Paralimpico, Coordinacion de Proyectos, Coordinacion Deportiva.

e Equipo multidisciplinario de atenciéon que se conforma por Nutricidn, Psicologia, Terapia Fisica,
Medicina.

e DPersonas para-atletas de las disciplinas: Baloncesto en silla de ruedas, Boccias, Ciclismo, Esgrima
en silla de ruedas, Fatbol Paralimpico, Para Atletismo, Para BAdminton, Para Natacion, Para
Tenis de mesa, Para Taekwondo, Para Tiro con Arco, Para Powerlifting, Tiro Paralimpico, Tenis

en Silla de Ruedas, Voleibol sentado y otras.

Actividades
El CPNCRC aplica al movimiento paralimpico la metodologia que usa para el desarrollo de atletas de

alto rendimiento:

e Apoyo a para-atletas:
El apoyo a para-atletas consiste en un programa de becas deportivas dirigido a los para-atletas de alto
rendimiento en las disciplinas deportivas y a los para-atletas con proyeccion competitiva, que permita
que se puedan dedicar a la preparaciéon para la alta competicion, y participacion en eventos del Ciclo
Paralimpico, en coordinacion con su actividad académica. Dichos para-atletas son sugeridos por la Fe-

deracioén a la que pertenecen.

El tipo de apoyo a otorgar al para-atleta es definido de acuerdo con lo solicitado por la federacion depor-
tiva a la que pertenece, y segtin la recomendacién de la evaluacion socioecondmica que realiza el grupo
de apoyo multidisciplinario en conjunto con El para-atleta, por medio del analisis de un equipo de me-
todologos deportivos; el cual puede ser un apoyo econdmico o en especie, segtin el objetivo deportivo
que se desee alcanzar en los eventos competitivos del Ciclo Paralimpico. Las ayudas en especie pueden
ser protesis de competicion, sillas de ruedas deportivas para la practica de la disciplina, equipamiento
de competicion tales como rampas, raquetas, balones, antifaces, y otros.

e Capacitaciones en para-deportes:
Como parte al desarrollo de la practica deportiva y recreativa para personas con discapacidad se organi-
zan capacitaciones dirigidos a entrenadores, arbitros y clasificadores funcionales de una disciplina de-
portiva con el objetivo de brindar los mejores conocimientos que seran de beneficio para los para-atletas.

Se busca que estas capacitaciones permitan la reflexién positiva y motivacional mediante la practica de
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los valores paralimpicos, asi como resaltar el orgullo nacional y de pertenencia y el amor a los colores

patrios en los para-atletas, entrenadores y dirigentes.

Los cursos se prepararan para cumplir con las necesidades de las Federaciones Nacionales, y seran diri-
gidas a entrenadores, arbitros, clasificadores funcionales o dirigentes, en los niveles que se requieran de
acuerdo con la ruta de capacitacion establecida por el Comité Paralimpico Internacional (para los depor-

tes bajo su autoridad) o por las Federaciones Internacionales.

El calendario de las capacitaciones se definira tomando en cuenta las disciplinas del ciclo paralimpico, y
en los deportes que se consideren necesarios para alcanzar los objetivos deportivos del afio. De acuerdo
con la disciplina, de ser posible se realizard la capacitacion en conjunto con un evento nacional o inter-
nacional desarrollado en el pais, de tal manera que permita la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos, si no es posible se preparara una sesion practica dirigida. Las capacitaciones las desarrollara
un profesional asignado por el Comité Paralimpico Internacional o por la Federaciéon Internacional del
para-deporte, que brindara el certificado correspondiente a los que cumplan con lo establecido en el pro-

grama y evaluacion de la capacitacion.

De ser necesario la busqueda de una certificacion de nivel internacional se podria enviar a un profesional
a una capacitacion internacional siempre que cumpla con la ruta de capacitacion establecida por el Co-

mité Paralimpico Internacional o por la Federacion Internacional.

e Participacion internacional:
Consiste en la constitucion, organizacion, direccién, seguimiento técnico deportivo, inscripcion y parti-
cipacion del Equipo Paralimpico de Costa Rica en los diferentes eventos del ciclo paralimpico, para el
desarrollo competitivo de los para-atletas y mejora del pais en el ranking regional y mundial. Para la
participacion internacional de los para-atletas, se realizan los siguientes pasos:

o Determinacion del ciclo paralimpico: Se identifican los diferentes eventos del ciclo para la ela-
boracién del plan deportivo de cuatro afios. Se revisan los deportes dentro del programa depor-
tivo y se coordina con las Federaciones Nacionales las proyecciones dentro de cada evento, lo
cual se refleja en el cuadro de proyeccion de resultados y una lista previa de atletas y equipos
elegibles para participar en cada evento. El Ciclo Paralimpico consta de 4 afios, que empieza con
los Juegos Para-Panamericanos Juveniles, contintia con los Juegos Para-Centroamericanos, los
Juegos Para-Panamericanos y termina con los Juegos Paralimpicos, eventos anuales que se reini-
ciardn nuevamente para comenzar un nuevo ciclo.

o Proceso de ingreso al programa: De las reuniones con Federaciones se identifican los para-atle-
tas individuales y los equipos, con base en los resultados previos, ubicacion en el ranking regio-

nal y mundial, trabajo realizado a nivel federado, logros nacionales e internacionales.
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Revision del plan de trabajo: Se solicita a la Federacidn y al entrenador el plan de trabajo del
para-atleta o del equipo, el cual serd valorado por el grupo metodologico y se haran las reco-
mendaciones correspondientes y se estableceran los torneos internacionales en los cuales se par-
ticipard como preparacion y la progresion de resultados esperados.

En la parte deportiva se brinda seguimiento al plan de trabajo del para-atleta o el equipo, a
través de visitas a los lugares de entrenamiento y acompanamiento a eventos, asi como también
se le brinda seguimiento a las citas que tiene en las diferentes areas de apoyo como metodologia,
nutricion, psicologia, terapia fisica, como acompanamiento a su proceso.

Participacion en eventos internacionales. E1 CPNCRC serd el responsable de la designacion del
equipo paralimpico para cada uno de los eventos programados, en coordinacion con la Federa-
ciéon Nacional, asi como la integracion de la delegacion por disciplina.

Al para-atleta se le brindara lo necesario para una buena competencia, como son tiquetes aéreos,
hospedaje, alimentacion, inscripcidn al evento, transporte de equipaje, uniforme de presenta-
cion, atencion del grupo metodoldgico durante la competencia, apoyo logistico, transporte en el
interior como en el exterior, y otros que se consideren necesarios para cumplir con el objetivo

del evento.

Productos

Becas a para-atletas

Programa Descubriendo Capacidades

Programa de Reforzamiento Educativo

Academia Paralimpica

Proyecto del Centro de Alto Rendimiento Paralimpico

Proyecto de Convenios institucionales

Proyectos de Festivales deportivos

Participacion internacional en eventos para-deportivas de: Baloncesto en silla de ruedas, Boccias,
Ciclismo, Esgrima en silla de ruedas, Fatbol Paralimpico, Para Atletismo, Para Badminton, Para
Natacién, Para Tenis de mesa, Para Taekwondo, Para Tiro con Arco, Para Powerlifting, Tiro Pa-
ralimpico, Tenis en Silla de Ruedas, Voleibol sentado y otras

Plan de desarrollo deportivo de para-atletas.

Resultados

Fortalecer el deporte paralimpico de alto rendimiento dentro del territorio nacional.

Plan de apoyo multidisciplinario a cada persona para-atleta de las selecciones de representacién
nacional, y personas con proyeccion deportiva que necesite el acompanamiento.

Grupo de personas profesionales y capacitadas en temas de arbitraje, jueceo, entrenamiento y

equipo técnico sobre las distintas disciplinas paralimpicas.
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Espacios de informacion y comunicacion masiva mediante como simposios, congresos deportivos
y campanas publicitarias.

Posicionar a las personas atletas paralimpicas de Costa Rica dentro de los primeros lugares del
ranking internacional.

Creacion de espacios de discusion publica y politica sobre la importancia de incentivar los espa-
cios de deporte y recreacion en la poblacion con discapacidad.

Sumar esfuerzos hacia la eliminacién de brechas y disminucién de barreras que obstaculizan el
desarrollo digno de las personas en situacion de discapacidad.

Nuevos proyectos que fomenten el desarrollo deportivo de las personas en situacion de discapa-

cidad practicantes de disciplinas paralimpicas y para-deportes.

Figural

COSTA RICA, ICODER: Cadena de resultados del subprograma Comité Paralimpico, Programas de

deporte adaptado para personas con discapacidad

Actividades Resultados

-Becas a para-atletas

-Recurso fisico, -Fortalecer el

infraestructura, -Programas Movimiento
materiales y Descubriendo Paralimpico
suministros de Capacidades, -Planes de apoyo
oficina. Herramientas ~ *APOYO a para-atletas  Reforzamiento multidisciplinario
audiovisuales y Educaan o -Arbitros, jueces,
tecnologicas. -Capacitaciones en -Academia Paralimpica /o adores y
Vehiculos. paradeportes :er;t'ro _detAltO equipo técnico
-Recursos financieros o » P:;l;rr:;:oo capacitado en
otorgados por la Ley *Participacion S paradeportes.
No. 8283y la Ley el i stitucionales Actividades de
No0.9379. “Participacion socializacion del MP.
-Equipo internacional -Cambio social.

administrativo y
multidisciplinario

-CR en buen ranking
internacional

-Planes de desarrollo
deportivo

Fuente: Icoder con informacion del Comité Paralimpico Nacional.

2.3 Actores involucrados

Actores primarios: Los para-atletas son las personas con discapacidad beneficiadas de manera
directa de los programas y proyectos, pertenecen a una federaciéon deportiva de personas con
discapacidad o a una federacién deportiva convencional que incluye la modalidad adaptada o de

su para deporte especifico.
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Actores secundarios: Federaciones deportivas de personas con discapacidad, federaciones depor-
tivas convencionales que incluyen las modalidades adaptadas y de para deportes, comités canto-

nales de deporte y recreacion, universidades publicas.

Actores clave (o centrales): El equipo de apoyo, gestores, metodoélogos, médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas, psicélogos, capacitadores, clasificadores, entrenadores, jueces, arbitros son perso-

nas indispensables para que funcionen los programas y proyectos.

2.4 Objetivo general del programa o proyecto

Fortalecer el deporte paralimpico de alto rendimiento, a través de la implementacidon de proyectos que

fomenten el desarrollo de las personas con discapacidad practicantes de deportes paralimpicos y para-

deportes, segtin su perfil deportivo.

2.5 Objetivos especificos del programa

Apoyar a para-atletas del Equipo Paralimpico de Costa Rica y personas con discapacidad con
proyeccién deportiva sugeridas por las federaciones nacionales que desarrollan para-deportes,
mediante ayudas monetarias y en especie para mejorar su rendimiento deportivo por medio de

equipo apropiado para el deporte de alto rendimiento.

Otorgar capacitacion a entrenadores que cuentan con para-atletas de alto rendimiento o con para-
atletas de proyeccion deportiva, a arbitros y jueces, fortaleciendo sus conocimientos de entrena-
mientos dirigidos a para-atletas, para el mejoramiento de la practica deportiva y clasificacion fun-

cional.

Apoyar a para-atletas del Equipo Paralimpico de Costa Rica, en los diferentes eventos competiti-
vos a nivel regional e internacionales del ciclo paralimpico, que incluyen eventos oficiales y las
competencias de preparacion, mediante la entrega de bienes y servicios requeridos para su parti-

cipacion.

2.6 Poblacion beneficiaria

Poblacion en situacion de discapacidad practicante de disciplinas paralimpicas en categoria de
alto rendimiento.

Poblacién en situacion de discapacidad a nivel nacional que deseen incursionar en la practica de
para-deportes.

Sociedad civil del territorio nacional que se involucre en el movimiento paralimpico.
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2.7 Metodologia para la seleccion de la poblacion beneficiaria

Si bien el alcanzar una marca minima o alcanzar una posicion en el ranking regional o mundial es uno

de los parametros de ingreso al Equipo Paralimpico, la progresion de marcas o resultados determinara

el avance del para-atleta dentro del ciclo paralimpico. A las Federaciones Deportivas les correspondera

aumentar la cantidad de para-atletas en su disciplina y establecer los mecanismos de mejora por medio

de los torneos nacionales o internacionales que se hayan establecido en sus criterios de seleccion.

Apoyo a para-atletas

La Federacion Deportiva Nacional a la que pertenece el para-atleta es quien realiza la solicitud de
apoyo una vez confirmado que es elegible para el Equipo Paralimpico en el evento del Ciclo Pa-
ralimpico que corresponda.

El grupo de apoyo multidisciplinario coordinara una reunion con el para-atleta y la Federacion
Nacional para valorar la solicitud, realizar una evaluacion socioecondmica y determinar las ne-
cesidades que deberian ser cubiertas para alcanzar las metas deportivas.

Se analizara la viabilidad econdmica de la lista de necesidades, monetaria o en especie, y se brin-
dard una recomendacion al Comité Ejecutivo del CPN, quien definira finalmente el apoyo que se

dara al para-atleta y lo comunicara a la Federacion y al interesado.

Capacitaciones en para-deportes:

En conjunto con la Federacion Nacional se determina el perfil de quienes pueden aplicar a las
capacitaciones, que se hacen publicas en la pagina del Movimiento Paralimpico y de la Federa-
cion, se valoran las solicitudes de acuerdo con el cumplimiento del perfil y de la aplicacion de los
conocimientos que se adquiriran.

La capacitacion es abierta a personas afines al para-deporte que quieran adquirir el conocimiento
para poder aplicarlos en sus entornos laborales o como un desarrollo dentro de la ruta de apren-

dizaje definida por el Comité Paralimpico Nacional o la Federacion Internacional.

Participacion internacional:

Se reciben para-atletas de todo el pais, gracias al trabajo realizado por la Federacién a la cual
pertenece, y de acuerdo con la proyeccion que se tenga para el para-atleta o equipo, segun el
evento del Ciclo Paralimpico del afio o al plan de trabajo aprobado.

Se valora la posicion en el ranking regional o mundial segtn el para-deporte y la clase funcional
a la que pertenece el para-atleta. La posicion en el ranking permitira establecer una progresion y
poder determinar una posicion esperada para mejorar la participacion y resultados del evento
anterior.

Se realiza un estudio socioecondmico y deportivo para determinar los apoyos que recibird el para-

atleta por parte del programa.
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2.8 Descripcion de los productos
e Apoyo a para-atletas: Ayudas monetarias o en especie a atletas del Equipo Paralimpico de Costa
Rica y personas con discapacidad con proyeccién deportiva sugeridas por las federaciones nacio-

nales que desarrollan para-deporte.

e Capacitaciones en para-deportes: Apoyo al desarrollo deportivo de para-atletas del Equipo Para-
limpico de Costa Rica, mediante la ejecucion de capacitaciones dirigidas a entrenadores que cuen-
tan con para-atletas de alto rendimiento o con para-atletas de proyeccion, a arbitros y jueces ne-
cesarios para mejorar la competicion nacional y su proyeccion internacional, o a clasificadores
funcionales necesarios para la correcta determinacion de la clase deportiva del atleta con disca-

pacidad.

e Participacion internacional: Servicios de atencion a para-atletas del Equipo Paralimpico de Costa
Rica en su participacion en los diferentes eventos competitivos internacionales del Ciclo Paralim-

pico.

2.9 Periodo para recibir los productos del programa por parte de la poblacion beneficiaria
Los beneficios son permanentes, con periodos de cuatro afios de acuerdo con el ciclo paralimpico y a los

objetivos anuales de cada evento deportivo.

2.10 Frecuencia de la entrega del producto
Apoyo a para-atletas:

Los apoyos monetarios seran mensuales de acuerdo con el cronograma establecido por el area financiera
del CPNCRC. Para los apoyos en especie estos se brindaran una tnica vez segin lo definido por el grupo

de apoyo metodoldgico.

Capacitaciones en para-deportes:

Las capacitaciones seran recibidas por entrenadores, clasificadores funcionales y/o arbitros, de acuerdo
con el calendario de capacitaciones publicado en la pagina del CPNCRC, segtin lo acordado con la Fede-
racion Nacional y la Federacion Internacional a la que pertenece la disciplina. Las capacitaciones se rea-
lizaran dentro del periodo anual, pudiendo ser de 3 a 5 sesiones dependiendo del nivel de la capacitacion

(basico, intermedio o experto), si es tedrica o tedrico-practica, o si es virtual o mixta.
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Participacion internacional:

El producto se entrega de manera continua al para-atleta o equipo dentro del periodo anual, recibiendo
de manera directa aquellos relacionados con participacion internacional, apoyo multidisciplinario, uni-
formes de entrenamiento y competencia, asi como materiales y bienes para la practica deportiva. Los
eventos deben estar incluidos dentro del Plan Anual de Trabajo del para-atleta y podran ser eventos de
preparacion hacia la competicion principal o eventos para mejora de tiempos, marcas o posicion en el

ranking regional o mundial.

2.11 Metas
e Aumentar la delegacion paralimpica de 9 para-atletas a 12 para los Juegos Paralimpicos de Paris
2024
e Aumentar la representacion deportiva de 7 a 9 disciplinas deportivas para los Juegos Paralimpi-
cos de Paris 2024

e Desarrollar 1 seleccion femenina en 1 disciplina deportiva de conjunto (Baloncesto en silla de
ruedas, Golbol, Voleibol sentado u otro)

e Integrar al menos 10 personas al equipo de arbitros de Boccias

e Integrar al menos 10 personas al equipo de arbitros de Golbol

¢ Integrar al menos 10 personas al equipo de arbitros de Para Atletismo

¢ Integrar al menos 10 personas al equipo de arbitros de Para Natacion

¢ Integrar al menos 10 personas al equipo de arbitros de Baloncesto en silla de ruedas

e Integrar al menos 5 personas al equipo de entrenadores de Boccias

e Integrar al menos 5 personas al equipo de entrenadores de Golbol

e Integrar al menos 5 personas al equipo de entrenadores de Para Atletismo

e Integrar al menos 5 personas al equipo de entrenadores de Para Natacion

e Integrar al menos 5 personas al equipo de entrenadores de Baloncesto en silla de ruedas

e Desarrollar en conjunto con CCDR al menos 1 escuela de iniciacién deportiva en cada canton
central de las provincias

e Implementar 6 Festivales Deportivos de exhibicion de los para deportes en las regiones del pais.

e Brindar apoyo monetario a 12 para-atletas pertenecientes al Ciclo Paralimpico

2.12 Cronograma de metas e inversion
Es el instrumento que recopila la informacién cuantitativa para la ejecucion del programa o proyecto
durante un periodo determinado. Dicho documento se encuentra adjunto a la informacién del programa

disponible en la pagina web de Fodesaf.
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2.13 Cobertura geografica
EL Comité Paralimpico Nacional ejerce sus funciones dentro del todo el territorio nacional, todas las
personas en situacion de discapacidad que cumplan con los requisitos para ser considerados de alto ren-

dimiento paralimpico puede ser parte de los beneficios que brinda la organizacion.

Por otro lado, cada proceso de capacitacion y preparacion de entrenadores, arbitros, clasificadores fun-

cionales y asistentes técnicos esta abierto a las personas de todas las regiones.
2.14. Evaluacion

Apoyo a para-atletas:

La Federacion nacional a la que pertenece el para-atleta y el grupo de apoyo multidisciplinario del CPN
daran seguimiento a las ayudas econémicas o en especie que se brindaron, verificando que se cumpla
con las necesidades para las cuales se asignaron estas ayudas. Esto debe verse reflejado en el cumpli-
miento del plan de trabajo establecido para el para-atleta en su desarrollo deportivo, en un informe men-

sual aportado por la Federacion sobre la preparacion del para-atleta.

Capacitaciones en para-deportes:
Al finalizar cada capacitacion se hace la valoracion de la misma por los participantes a través de encuestas

en linea, que servirdn para establecer el nivel de satisfaccion y el logro del objetivo de la capacitacién.

Participacion internacional:
En alianza con las Federaciones Nacionales que desarrollan deporte para personas con discapacidad, y
segun informacion suministrada por el entrenador, se valoran aspectos como regularidad, asistencia a

entrenamientos, cantidad y calidad del trabajo realizado por el para-atleta.

El CPNCRC a través del grupo multidisciplinario desarrolla un seguimiento del plan de trabajo acordado
con la Federacion y con el atleta, mediante una revision trimestral o al final del macrociclo del plan de
trabajo para evaluar los logros alcanzados y las acciones de mejora que deberian realizarse para seguir
con el apoyo al para-atleta o al equipo. Esta revision incluye el cumplimiento del entrenador y el para-
atleta a las sesiones con el metodologo deportivo, nutricionista, psicélogo deportivo, terapia fisica, que
redundara en el cumplimiento de los logros y resultados deportivos.

Al finalizar cada evento deportivo se recibe el informe de resultados del evento que incluyen los paises

participantes, los resultados proyectados comparados a los resultados obtenidos, el informe de gastos,

aportando las facturas correspondientes.
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Si bien el alcanzar una marca minima o alcanzar una posicion en el ranking regional o mundial es uno
de los parametros de ingreso al Equipo Paralimpico, la progresion de marcas o resultados determinara
el avance del para-atleta dentro del ciclo paralimpico. A las Federaciones les correspondera aumentar la
cantidad de para-atletas en su disciplina y establecer los mecanismos de mejora por medio de los torneos

nacionales o internacionales que se hayan establecido en sus criterios de seleccion.

a. Calidad de la informacion del programa o proyecto
¢ Informes mensuales sobre la entrega de becas a las personas para-atletas.
e Entrega de certificados a personas participantes de la academia paralimpica.
e Lista de asistencia a las actividades educativas presenciales o virtuales sobre para-deportes.

e Ranking internacional de las personas para-atletas.

b. Existencia y disponibilidad de informacion del programa o proyecto
La informacion se analizard a través de informes de resultados y de las participaciones y competencias

de los distintos para-atletas.

c. Recursos

El equipo multidisciplinario y de apoyo seran los encargados de este analisis.

d. Intereses en torno a la evaluacion
La evaluacion de los proyectos debera ser de procesos e impacto, esto con el objetivo de determinar los

puntos de mejora en la ejecucion de las acciones y descubrir los cambios generados a nivel social.

3. Contribucion del programa o proyecto a politicas publicas

3.1 Plan Nacional de Desarrollo e Inversion Pablica

El objetivo nacional definido en el Plan Nacional de Desarrollo y de Inversion Ptbica 2019-2022 es: “Ge-
nerar un crecimiento econdmico inclusivo en el &mbito nacional y regional, en armonia con el ambiente,
generando empleos de calidad, y reduciendo la pobreza y la desigualdad”. Este objetivo nacional se aso-
cid a cinco indicadores de metas nacionales, en las cuales, el programa contribuye en el drea “Salud y
Seguridad Social” con el objetivo de “Establecer una estrategia integral para la prevencion y atencion de
la salud de las personas, asi como para la consolidacién de un sistema equitativo y sostenible de seguri-
dad social”. Ademas, colabora con el sector “Salud, nutricion y deporte” con el desafio de “Fomentar el
acceso a espacios para el ejercicio fisico, la recreacion y habitos de alimentacion saludables, con énfasis
en las personas menores de edad”.
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3.2 Prioridades de la Administracion
Segun el Plan Nacional de Desarrollo y de Inversion Publica del Bicentenario 2019-2022, se establece que
el objetivo principal de la Administracion se encuentra enfocado en el desarrollo sostenible en las esferas

social, econdmico y ambiental.

Especificamente, de los indicadores que muestra este enfoque, se logra determinar que las labores del

CPN se encuentran ligadas directamente con las dimensiones de desigualdad, pobreza y ambiente.

El CPN dentro de sus estrategias implementa acciones para el cambio social y la disminucion de las
desigualdades dirigidas a las personas en situacion de discapacidad, ademas, utiliza el deporte como un
mecanismo de desarrollo social y de modificacion de clases sociales al brindarle un ingreso y una opcion
de empleo a deportistas en situacion de discapacidad; por otro lado, en el aspecto ambiental, se debe
considerar que el ambiente es todo aquel espacio en que una persona vive y se realiza como ser humano,
en este caso, se integra el deporte y recreacion como un espacio que facilita la construccion del proceso

de salud y de dignidad humana.

3.3 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
De acuerdo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el programa contribuye a lograr los si-
guientes:
e Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades
e Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sos-
tenibles

e Fortalecer los medios de ejecucion y revitalizar la Alianza Mundial para el desarrollo sostenible

3.4 Politica Nacional de Emprendimientos

No aplica.

3.5 Plan Operativo Institucional (POI)

Segun la Politica Nacional del Deporte, la Recreaciéon y Actividad Fisica 2020-2030, el CPN se relaciona
directamente con la linea estratégica “El Deporte para una Costa Rica inclusiva y competitiva”. Asi-
mismo, se detallan las acciones especificas:

e 21.1.1.A.1. Promover la inclusion de las personas con discapacidad dentro de las modalidades
de competencia existentes en el Deporte de Alto Rendimiento, asi como en la practica de la Re-
creacion y la Actividad Fisica.

e 21.1.1.A.4. Reestructurar el Programa de Juegos Deportivos Nacionales, orientado a las necesi-
dades territoriales, a una mayor articulacion con otros procesos de competicién deportiva y a la

inclusion de diferentes poblaciones.
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Entre otras acciones transversales se encuentra:
e 3.10. Promover la inclusion y el cierre de brechas en la practica del Deporte, la Recreacion y la

Actividad Fisica en las mujeres.

4. Plan de contingencia para la atencion de emergencias

e DPosibles riesgos y medidas de mitigacién del riesgo

Tabla 2
COSTA RICA, ICODER: Posibles riesgos que afectarian la ejecucion normal de la cadena de resulta-
dos propuestas y medidas de mitigacion, subprograma Comité Paralimpico, Programas de deporte

adaptado para personas con discapacidad

Riesgos ‘ Medidas de Mitigacion

L, ) Reprogramar el evento o buscar un evento alterno
Cancelacion de eventos deporti- ) o
. ) ) que permita la participacion del para-atleta y cum-
vos nacionales e internacionales i . .
plir con el objetivo deportivo.

. . Contar con los medios econémicos, polizas de se-
Emergencia médica por lesion de . .
guro y equipo de apoyo profesional para atender al
un para-atleta . o
para-atleta en caso de cualquier lesion.

Utilizar medios electronicos para desarrollar los pro-

L, . cesos de ensenanza aprendizaje.
Cancelacion de eventos educati-
) i ) Reprogramar los eventos, estos no deben cancelarse,
vos o informativos relacionadosa = .
. L sino posponerse.
la Academia Paralimpica ) ) ,
2 procesos educativos pueden unirse y formar 1 mas

masivo, CcOmo congresos

Fuente: Icoder con informacién del Comité Paralimpico.

e Identificacion de los bienes, servicios o transferencias monetarias, que necesariamente se deben

preservar y no se pueden modificar; y dreas que se pueden ajustar, para mantener los bienes,

servicios o transferencias monetarias, sin causar un perjuicio a la poblacién beneficiaria del pro-

grama o proyecto
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Tabla 3

COSTA RICA, ICODER: Comparacion entre bienes, servicios o transferencias monetarias, que nece-

sariamente se deben preservar y areas que se pueden ajustar, sin causar un perjuicio a la poblacion

beneficiaria del programa o proyecto, Comité Paralimpico, Programas de deporte adaptado para per-

sonas con discapacidad

Bienes, servicios o transferencias monetarias, que necesa-

riamente se deben preservar

Areas que se pueden ajustar, sin causar

un perjuicio a la poblacion beneficiaria

-Remuneraciones (sueldos para cargos fijos, decimotercer
mes, CCSS).

-Servicios (alquiler de edificios, locales, terrenos, transporte
y viaticos en el exterior, seguros, Capacitaciones).

- Materiales y suministros (combustibles y lubricantes; texti-
les y vestuario. Materiales y suministros).

- Bienes duraderos (equipo y mobiliario educacional, depor-
tivo y recreativo)

-Transferencias corrientes (becas)

- Materiales y suministros (combustibles y
lubricantes; textiles y vestuario. Materiales

y suministros).

Fuente: Icoder con informacién del Comité Paralimpico.

e Persona responsable de control o tomar las medidas preventivas ante una eventual situacion de

emergencia:

Como 6rgano maximo, quienes toman decisiones son las personas de la Junta Directiva del CPNCRC.

Sin embargo, en momentos de emergencia y toma rapida de decisiones se encuentran
o Andrés Carvajal Fournier, presidente del CPNCRC

o Woualter Soto Félix, Coordinador del Movimiento Paralimpico

5. Modulo presupuestario de los programas sociales
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