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FICHA DESCRIPTIVA

Presupuesto ordinario 2020
Nombre del programa: Programas de Deporte Adaptado para Personas con Discapacidad

Nombre del sub-programa: Otras organizaciones de personas con discapacidad inscritas

ante el Icoder.

Organizacion con asignacion del 100% de los recursos del sub-programa autorizada por el
Icoder:
e Federaciéon de Para-deportes de Costa Rica (FPCR)

Institucion a cargo: Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder)

Norma legal de creacion del programa: Ley 8783: Reforma Ley de Desarrollo Social y
Asignaciones Familiares, del 13 de octubre 2009.

Otra normativa:

o Ley 9739: Reformas para la inclusion al deporte y la recreacion de las personas
con discapacidad, del 05 de noviembre de 2019. En su articulo 87 en su inciso iii)
Un veinte por ciento (20%) para las organizaciones de personas con discapacidad
inscritas ante el Icoder, como entidades dedicadas al desarrollo del Deporte y la
Recreacion para personas con discapacidad.

e Ley 8661: “Aprobacion de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad”, articulo 30. “Participacion en la vida cultural, las actividades
recreativas, el esparcimiento y el deporte”.

e Ley 7600: De Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad.
(19/10/2006, No Gaceta: 102 del: 29/05/1996).

e Ley 7800 “Creacion del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion y del
régimen juridico de la educacion fisica, el deporte y la recreacion” Articulo 3, inciso
h) Garantizar la practica del deporte y la recreacion a las personas con discapacidad

y su proyeccién internacional. Inciso p) Promover la inclusiéon de programas para



personas con discapacidad, en los planes de trabajo de las organizaciones deportivas

del pais.

Antecedentes del sub-programa:

En 2013, se establece la Federacion de Para-deportes de Costa Rica (FPCR) para brindar
apoyo, soporte, guia y oportunidad a todas aquellas personas con discapacidad que
practican y desean incorporarse en los distintos para-deportes del pais. Esta entidad
constituye una estructura deportiva basada en los perfiles de clasificacion funcional de cada
para-deporte e iniciando un trabajo articulado con otras organizaciones deportivas para la
correcta promocion de las distintas modalidades para-deportivas y de los deportes del ciclo
paralimpico. Como parte de la estructura y organizacion del para-deporte, la Federacion
cuenta con la representacion nacional otorgada por el Icoder y adicional a eso, con 3
representaciones internacionales en Baloncesto en Silla de Ruedas, Boccias, y los deportes

del programa Virtus.

En las bases de la pirdmide del deporte adaptado, se encuentra el deporte a través de la
rehabilitacidn, del ejercicio terapéutico y de la recreacion, siendo estas areas las de mayor
problematica en Costa Rica y a su vez en la Federacion; seguidamente, estd el deporte
competitivo y de alto rendimiento. Dicha problemadtica proviene de que se carecen de
espacios y entornos accesibles, asi como de profesionales que realicen el abordaje correcto
de las personas con discapacidad a las diferentes actividades recreativas, fisicas y deportivas
y todo lo que comprende el desarrollo y formaciéon competitiva a nivel nacional e
internacional. La financiacion de dichas actividades con recursos econdmicos provenientes
del Fondo de Desarrollo y Asignaciones Familiares (Fodesaf), buscan brindar igualdad y
equidad de oportunidades fomentando la inclusion y fortaleciendo los valores a través del
deporte, teniendo como principal fin mejorar la salud y calidad de vida de la poblacién con

discapacidad de Costa Rica.

La Federacion ha contado con programas de iniciacion y formacion deportiva en los
procesos de rehabilitacion y terapia recreativa que se brindan en el Centro Nacional de
Rehabilitacion (Cenare) y Hospital del Trauma en donde las personas con algin tipo de
discapacidad adquirida o congénita gozan de los beneficios de la actividad fisica, recreativa
y deportiva durante el proceso de internamiento, asi como de consulta externa. La mayor
necesidad que se tiene es que las personas contintien estos beneficios en sus comunidades,
ya que la Federaciéon no cuenta con sedes regionales ni tampoco con instalaciones para
realizar esta labor. En la parte formativa y de capacitacion, el programa “Descubriendo
Capacidades” genera los conocimientos basicos y modalidades para-deportivas a los

Comités Cantonal de Deporte y Recreacion, asi como a los diferentes profesionales a fines
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en el abordaje dela poblacion con discapacidad en los distintos perfiles y modalidades para-
deportivas, ya que la desinformacion, falta de accesibilidad y el correcto abordaje hace que

las personas con discapacidad no cuenten con los mismos derechos que los demas.

Entre los anos 2018 y 2019 el programa tuvo la alianza y apoyo del Comité Olimpico y el
Icoder, con el que se brindo capacitacion a Comités Cantonales de Deporte y Recreacion, asi
como a profesores del Ministerio de Educacion correspondientes al programa de Juegos
CODICADER para estudiantes con discapacidad. La capacitacion tuvo un total de 266
asistentes y se desarrolld en los cantones de Liberia, Turrialba, Desamparados, San José, San
Carlos, Puntarenas, Nicoya, Los Chiles, Osa y Limon. La meta para proximos afios es llegar
a los demas cantones del pais a través de las regiones del Conapdis e Icoder.

En el 2019, las Escuelas Integrales de Iniciacion Deportiva se desarrollaron en una alianza
conjunta con el PANI, MIDEPOR e Icoder, brindando espacios accesibles e inclusivos a los
nifos, jovenes con y sin discapacidad, promoviendo el valor del respeto, tolerancia,
igualdad y equidad para formar seres activos, que obtengan los beneficios de la actividad
fisica y deportiva, asi como de formarse en los diferentes para-deportes. La cantidad de
personas beneficiadas fue de 154 hombres y 119 mujeres de las comunidades de Puntarenas,
El Roble, Coto Brus en Sabalito, Limén Centro, Talamanca Centro y Desamparados en
Higuito. Para el 2020 las escuelas no se encuentran funcionando por la falta de recursos
econodmicos, pero se tiene proyectado activar las zonas del 2019 y poder incluir Liberia,

Santa Cruz, y San José.

En los ultimos afos se ha incrementado el nimero de para-deportes y para-atletas que han
sido apoyados por la Federacion tanto en los procesos de iniciacion como en la formacién y
competicion para-deportiva; en el 2016 se tuvieron 10 para-deportes, en el 2017 se
incorporaron 11 para-deportes, en el 2018 se tuvieron 13 para-deportes, en el 2019 se apoy6
a 12 para-deportes y para el 2020 se tiene proyectado alcanzar 20 para-deportes. De acuerdo
a una estadistica y evaluacion del Comité Olimpico, a diciembre de 2018 se contaban con
295 hombres y 69 mujeres vinculados a algin para-deporte en alguna de sus modalidades

adaptadas.

Unidad ejecutora: Federacion de Para-deportes de Costa Rica (FPCR)

Autoridad responsable de la ejecucion del sub-programa:

Andrés Carvajal Fournier, Presidente y Representante Legal de la Federacion Para-deportes

de Costa Rica (FPCR)

Teléfono: 2542-0972



Email: ejecutivo.fpcr@gmail.com
Sitio web del sub-programa: www.paradeportescrc.org
e Redes Sociales de la Federacion: www.facebook.com/paradeportescrc /

www.instagram.com/fedeparadeportescr

Fecha de inicio: 2020
Objetivo general del sub-programa:
Fortalecer el desarrollo y formacion deportiva de las personas con discapacidad mediante
la iniciacidn, practica, capacitacion de los distintos perfiles para-deportivos, para la
competicion nacional e internacional, mejorando su salud y calidad de vida.
Objetivos especificos del sub-programa:

e Apoyar las Escuelas integrales para-deportivas en la inclusiéon y sensibilizacion en

los nifios, nifias, adolecentes con y sin discapacidad en el proceso de iniciacion,

formacién y practica de los para-deportes.

e Contribuir con los procesos de capacitacion dirigidos a atletas, terapeutas fisicos,
entrenadores y profesionales afines al para-deporte en temas fundamentales para la
iniciacion, entrenamiento, clasificacidn y arbitraje de actividades para-deportivas en

beneficio de las personas con discapacidad.

e Apoyar a los atletas de para-deportes en su participacion en selecciones nacionales
de acuerdo a su nivel competitivo, mediante el seguimiento técnico necesario y
entrega de bienes y servicios requeridos para su participacién en los campeonatos

nacionales e internacionales.

Contribucion del programa con el Plan Nacional de Desarrollo, las prioridades de la
Administracion Alvarado Quesada, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y el
Plan Operativo Institucional (POI), indice de Pobreza Multidimensional:

El programa se vincula al siguiente objetivo del PNDIP (2019-2022): “Garantizar los derechos
de las personas para vivir dignamente en sus hogares, en entornos seguros, protectores e inclusivos,

satisfaciendo las necesidades fundamentales que favorezcan su desarrollo humano”.

Con respecto a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el sub-programa contribuye en
los siguientes:

e Objetivo 3. Salud y Bienestar, garantizar una vida sana y promover el bienestar para

todas las edades. Punto 3.4: De aqui a 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura

por enfermedades no transmisibles mediante su prevencion y tratamiento, y promover la

salud mental y el bienestar.
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e Objetivo 10. Reduccion de las Desigualdades, Reducir la desigualdad en y entre los
paises. Punto 10.2: De aqui a 2030, potenciar y promover la inclusién social, econdémica y
politica de todas las personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia,
origen, religion o situacion economica u otra condicion

e Objetivo 11. Ciudades y Comunidades Sostenibles, Lograr que las ciudades y los
asentamientos humanos sean inclusivos, seguros resilientes y sostenibles. Punto
11.7: De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios ptiblicos
sequros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las personas de

edad y las personas con discapacidad

Cobertura geografica: Cobertura nacional

Caracteristicas de la ejecucion (Organizacion operativa para la ejecucion):

Desde la Junta Directiva de la Federacion, en el andlisis y aprobacion de acciones, articulado
al trabajo de las comisiones (disciplinaria y competitiva) hasta todo el equipo logistico,
iniciando por los gestores deportivos y de proyectos que velaran porque cada programa se
ejecute de la mejor manera en un trabajo articulado con los entrenadores, asistentes y
promotores deportivos para que los para atletas tengan los beneficios y cumplan con sus
objetivos para-deportivos. En la Tabla 1 se citan los proyectos que se realizan en la FPCR

por tipo de actividades.

Tabla 1
COSTA RICA, ICODER: Proyectos ejecutados por la FPCR por tipo de actividades

Capacitacion para- Competicion para-

Iniciacion para-deportiva

deportiva deportiva

Escuela de iniciacion Capacitacion nacional e = Competicion nacional

deportiva internacional

. _ o Taller mujer, deporte y ° Competicion
¢ TFestival para-deportivos

discapacidad internacional

Fuente: Informacién de la FPCR.

A continuacion, se describen los proyectos correspondientes a la iniciacion para-deportiva,

capacitacion para-deportiva y competicion para-deportiva.



Iniciacion deportiva

Escuela de iniciacién para-deportiva: Buscan fomentar la inclusion y sensibilizacion

en los nifios, nifias, adolecentes con y sin discapacidad en la iniciacion, formacion y
préctica de los para-deportes. Dichas escuelas se efectiian en las comunidades de
Limon (Canton Central), Talamanca (Cantén Central), Puntarenas (El Roble), Coto
Brus (Sabalito), San José (2 en el cantdén Central), Liberia (Cantén Central) y Santa
Cruz (Cantdn Central), ejecutandose 2 veces por semana con una duracién de
maximo 3 horas, implementadas por un promotor deportivo y cumpliendo todos los
lineamientos y protocolos sanitarios de la situacion COVID-19. Se proyecta como
minimo 100 beneficiarios, que recibirdn la formacion e iniciacion de los para-
deportes de Baloncesto en Silla de Ruedas, Boccias, Voleibol, Para-atletismo, Fatbol
y demads que se vinculen a los perfiles y criterios de cada modalidad para-deportiva.
Dichas actividades se desarrollan en instalaciones municipales, de comités
cantonales o de asociaciones de desarrollo.

Para la implementacién de las escuelas se necesitan materiales e implementos
deportivos segun cada para deporte a desarrollar, indumentaria, adquisicion de 2
vehiculos de transporte, para el traslado transporte de los beneficiarios, asi como el
de materiales e insumos deportivos. Los responsables de la ejecucion de las escuelas
son: 1 Gestor Deportivo y de Proyectos, 10 Promotores Deportivos, Comité ejecutivo
de la FPCR y el acompafnamiento de los servicios de nutricion, terapia ocupacional

y psicologia.

Festivales Para-deportivos: El objetivo de los festivales es generar una mayor

inclusion de las escuelas, captando una mayor cantidad de beneficiarios y que
puedan practicar los para-deportes de una manera mas real. Se proyecta ejecutar al
menos un festival en cada escuela, para los cuales se necesita realizar toda la logistica
necesaria, incluyendo servicios de transporte y alimentacion. Los responsables de la
ejecucion son: 1 Gestor Deportivo y de Proyectos de las Escuelas, 1 Director

Deportivo y los Promotores Deportivos de cada escuela.

Capacitacion para-deportiva

Capacitacion nacional e internacional: Consiste en capacitaciones a nivel nacional e

internacional a para-atletas, terapeutas fisicos, educadores fisicos, entrenadores y
profesionales afines en para-deportes, abarcando los temas de clasificacion funcional
para-deportiva, formacion para-deportiva, entrenamiento para-deportivo y arbitraje
para-deportivo. Dichas capacitaciones se podran realizar a nivel nacional como
internacionales, enviando a los beneficiarios a recibir las mismas o trayendo

extranjeros a impartir las capacitaciones que asi lo requieran, de acuerdo a
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solicitudes realizadas por las Federaciones, o bien por objetivos segtin el plan de
desarrollo de cada para-deporte. Se proyecta beneficiar a 80 personas.

Los responsables de la ejecucion de estas actividades son: 1 Gestor Deportivo y de
Proyectos para la Competicion y Desarrollo Nacional e Internacional del para-

deporte, 1 Director Deportivo y Comité Ejecutivo de la Federacion.

Taller Mujer, Deporte v Discapacidad: Consiste en un taller en el que se abordan
temas de nutricidn, sexualidad, para-deportes, psicologia, actividad fisica adaptada,
igualdad e inclusion. Dicho taller consta de minimo 20 horas presenciales y 6 horas
practicas, dirigido a mujeres con discapacidad, madres de familia y para atletas. El
taller se realiza en la zona de San José (cantdn central), se publica via redes sociales,
pagina web de la federacion y en diferentes organizaciones afines, tales como el
Consejo Nacional de Personas con Discapacidad (Conapdis), Instituto Nacional de
la Mujer (Inamu), Instituto Costarricense de Deporte y Recreacion (Icoder), entre
otros. En dicha publicacion se indica la informacion de la capacitacion y requisitos
de inscripcion. Como resultado de esta actividad, las beneficiarias reciben un
certificado de participacion.

Los responsables de la ejecucién son: 1 Gestor Deportivo y de Proyectos para la
Competicién y Desarrollo Nacional e Internacional del para deporte, 1 Director

Deportivo y Comité Organizador de la FPCR.

Competicion para-deportiva

Competicién nacional: Se desarrolla al menos 1 torneo y campeonato nacional en las

modalidades de baloncesto en silla de ruedas, boccias y deportes del programa
virtus. Ademas, se efectian fogueos y toma de tiempo a los para atletas de para
atletismo, para powerlifting y para natacion, con el objetivo de analizar su
rendimiento y cumplimiento de objetivos y metas de su plan competitivo. Para el
baloncesto en silla de ruedas y boccias se busca que el torneo o campeonato cuente
como minimo 2 vueltas o fases de todos contra todos segin su sistema de
competicion y clasificacion funcional. Dichos eventos se desarrollan en las zonas de
Heredia, Cartago, San José y Alajuela. Para el cumplimiento y ejecucion de estos
eventos se requieren insumos, materiales deportivos, indumentaria, apoyos y
repuestos técnicos y biomecdnicos, pagos de servicios de arbitraje, transporte,
premiacion e hidratacion.

Los responsables de la ejecucion son: 1 Gestor Deportivo y de Proyectos para la
Competiciéon y Desarrollo Nacional e Internacional del para deporte, 1 Director
Deportivo, Comité Organizador de la FPCR, Representantes de equipos para el caso

de baloncesto en silla de ruedas.



Competicidn internacional: Se brinda la competencia necesaria a los distintos para

atletas segin sus modalidades para deportivas y eventos del afio, los cuales,
conllevan el pago de membresias internacionales y licencias de IWBF, BISFed,
Virtus, IBSA y World Para-Volley para que garanticen la participacion de para
atletas que representan los deportes de Baloncesto en Silla de Ruedas, Voleibol
Sentado, Boccias, Programa Virtus, Futbol 5, Goalball, asi como toda la logistica
necesaria para su salida del pais a la participacion de eventos internacionales. Los
eventos son de cardcter oficial y avalados por la organizacion o federacion
internacional respectiva, se asiste a eventos en la modalidad open o junior segun
cada perfil competitivo a nivel de Centroamérica, Suramérica, Norteamérica, Europa
y Asia. Los eventos estdn sujetos a calendarizacion segin cada organizacion o
federacion internacional y se planifican de acuerdo al proceso y etapa de cada para

atleta.

Los responsables de la ejecucion de estas actividades son: 1 Gestor Deportivo y de
Proyectos para la Competicion y Desarrollo Nacional e Internacional del Para-

deporte, 1 Director Deportivo, Entrenadores y Comité Ejecutivo de la Federacion.

Mecanismos de corresponsabilidad:

Se realizan alianzas y convenios de cooperaciéon con federaciones y asociaciones que

representan las modalidades adaptadas de cada una de sus disciplinas deportivas para que,

de una manera conjunta, se le brinde apoyo y soporte a las personas con discapacidad segun

los procesos y etapas en las que se encuentren. Estos convenios y alianzas estan sujetos a

solicitudes y planes de desarrollo y trabajo de cada entidad segun los perfiles para

deportivos de la organizacion.

También se trabaja en conjunto con el Icoder, Comité Olimpico Nacional, Ministerio de

Educacion, Instituto Nacional de la Mujer, Cenare, Hospital del Trauma de INS, Clinica de

Espina Bifida del Hospital Nacional de Nifios en la ejecucion de programas y proyectos.

Recurso humano involucrado en la gestion y ejecucion:

Comité Ejecutivo de la Federacion Para-deportes

Personal Técnico - Logistico

2 Gestor deportivo y de proyecto,
1 Director Deportivo,

10 promotores deportivos

4 entrenadores

2 asistentes técnicos



Personal Multidisciplinario y de Apoyo

4 profesionales a fines al manejo de personas con discapacidad (1 Fisioterapeuta, 1

Nutricionista, 1 Psicdlogo, 1 Terapeuta Ocupacional)

Sistema de monitoreo:

A continuacion, se detallan los sistemas de monitoreo de cada uno de los productos del

programa:

Iniciacién para-deportiva: Se realizan informes de ejecucion, mensual y anual por

parte del Gestor de Proyectos de las Escuelas, asi como de cada uno de los
promotores deportivos en los que incluyen el control de asistencia y cumplimiento
de objetivos. En el drea de nutriciéon de acuerdo a la lista de asistencia de cada
escuela, se toman medidas como talla y peso tanto al inicio como al final para
comparar resultados y evolucidn, también se efecttia un diario de comidas para
evaluar los macro y micro nutrientes que consumen los beneficiarios y hacer las
recomendaciones de una alimentacion saludable. En el area del movimiento,
desarrollo motor y de habilidades, la terapia ocupacional analiza los patrones y
ejecucion de movimientos por medio de pruebas y acciones para determinar las

areas a reforzar durante el periodo de la escuela.

Capacitacion para-deportiva: El Director Deportivo junto con el Gestor Deportivo y

de Proyectos para la Competicion y Desarrollo Nacional e Internacional son los
encargados de los procedimientos de las capacitaciones y seran analizados por la
Junta Directiva, de acuerdo a cada necesidad y solicitud en cada para deporte o
federacion. Ademas, se realiza una evaluacion de los capacitadores posterior a cada
capacitacion o taller el cual determina el grado de cumplimiento y satisfaccion de
cada capacitacion, se lleva un control de asistencia y monitoreo de los participantes
posterior a finalizada la capacitacion para articular al participante con alguna
entidad cercana a su comunidad y buscar la inclusion y accesibilidad del para
deporte, asi como de apertura de una posible escuela para deportiva o espacio de
atencion de la poblacion con discapacidad. La informacion es analizada por el Gestor
Deportivo y de Proyectos para la Competicion y Desarrollo Nacional e Internacional
y el Director Deportivo.

Competicién para-deportiva: El Gestor Deportivo y de Proyectos para la
Competiciéon y Desarrollo Nacional e Internacional, el Director Deportivo seran los
encargados de analizar el cumplimiento de objetivos y metas segin cada para
deporte. Los entrenadores seran los encargados de realizar el informe técnico en el

cual determinan las variables positivas y negativas de la competicion, esta
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informacion es analizada por el director deportivo y a su vez por el comité director
de la federacion.

Se analiza por cada evento o competicion, de acuerdo al plan de trabajo y solicitudes
de las entidades y para atletas. A nivel de salud (atencion de lesiones), se generan
informes de valoracion y evolucion de los para atletas, se efectian al momento de la

atencion.

Periodicidad y tipo de evaluacion prevista:

De acuerdo a cada para deporte y de manera anual se analizan las necesidades y prioridades
de los para atletas de acuerdo al proceso en el que se encuentran, en los para deportes de
tiempo y marca se hace un estudio de resultados y posiciones alcanzadas en el ranking, asi
como de la proyeccidn de eventos futuros en acuerdo al cumplimiento de objetivos y metas

de cada para deporte o para atleta.

Duracion que tiene el programa: Anual.

Poblacion meta:

Personas con discapacidad y con limitaciones de acceso para la practica del para-deporte,

de acuerdo a los perfiles competitivos y funcionales en cada modalidad para-deportiva.

Bienes o servicios que entrega (productos):

e Iniciacién para-deportiva: Servicios de iniciaciéon para-deportiva a personas con
discapacidad, mediante la ejecucion de Escuelas integrales de iniciacion para-

deportiva y la realizacion de un Festival para-deportivo por escuela.

e Capacitaciéon para-deportiva: Apoyo al desarrollo deportivo de para-atletas,

mediante la ejecucion de capacitaciones a para-atletas, entrenadores, terapeutas
fisicos, y profesionales afines al para-deporte en temas fundamentales para la
iniciacion, entrenamiento y arbitraje de actividades para-deportivas en beneficio de

las personas con discapacidad.

e Actividades competitivas para-deportivas: Servicios de atencion a atletas de para-

deportes en su participacion en selecciones nacionales de acuerdo a su nivel

competitivo en los campeonatos nacionales y eventos internacionales.

Criterio y metodologia de seleccion del beneficiario:

e Iniciacién para-deportiva: Se identificara cada beneficiario segtin su perfil y tipo de

discapacidad, constatada en una epicrisis o similar. La seleccion e ingreso de los
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beneficiarios al programa de iniciacion para deportiva se realiza de manera abierta
siempre y cuando se cumplan los requisitos y objetivos del programa. Previo al inicio
y apertura de las Escuela se analiza la situacion y recomendaciones del Comité
Cantonal o Asociacion de Desarrollo, ya que es un trabajo en conjunto con dichas
entidades para lograr la promocion de la salud y beneficios de la actividad fisica,
recreativa y deportiva. Para las zonas de San José, Liberia y Santa Cruz se definen
como posibles aperturas ya que en el 2019 se realizaron capacitaciones a distintos
profesionales de los Comités Cantonales y se analiza la necesidad de abrir el
programa para crear espacios inclusivos en donde se desarrolle y aplique los

conocimientos adquiridos en dichas capacitaciones.

Capacitacion para-deportiva: De acuerdo a cada para deporte y tema en especifico

se analizan los perfiles profesionales y académicos de las personas interesadas en
recibir la capacitacion ya que debe existir una especificidad segiin cada area a tratar.
Para el taller de mujer, deporte y discapacidad se hace una invitacién via redes
sociales y correos institucionales de las entidades que colaboran con el taller, las
inscripciones se hacen via email y dentro de los requisitos principales es que exista

la condicién de discapacidad.

Competicidn para-deportiva: Segun la presentacion del plan para-deportivo que
incluye objetivos, metas, proyecciones y necesidades a corto, mediano y largo plazo
segun el ciclo correspondiente. La comisiéon de competicion y el comité ejecutivo
analizan cada solicitud y plan para definir la factibilidad de apoyo segun la
disponibilidad de recursos y plazos de ejecucion. Los para atletas son evaluados de
acuerdo a su perfil y modalidad competitiva, asi como en la etapa o proceso en el

que se encuentran.

Periodicidad de la entrega del bien y/o servicio / calendario de entrega de los beneficios:

Iniciacion para-deportiva: Las escuelas se realizan 2 veces a la semana durante todo

el afo en cada zona. Los festivales son 1 por afo en cada Escuela.

Capacitacion para-deportiva: Se brindaran capacitaciones durante todo el afio de

acuerdo alas necesidades y objetivos de cada para deporte. La proyeccion es realizar
una capacitacion anual por drea o tema en arbitraje, clasificacion funcional y
entrenamiento para-deportivo. Para la iniciacion para deportiva se estima poder
realizar 5 capacitaciones a nivel nacional que comprenden dos sesiones, una tedrica

y una practica. Para el taller de mujer, deporte y discapacidad se brindara una vez
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al ano en el que se incluyen diversos temas, charlas y talleres en el abordaje para
deportivo, iniciacion para deportiva, practica recreativa, practica competitiva de la

mujer con discapacidad.

e Competicion para-deportiva: Se desarrollaran competiciones Nacionales e

Internacionales durante todo el afo, segtin calendarios competitivos a nivel mundial
de acuerdo a cada modalidad para deportiva. En los eventos nacionales se proyecta
realizar 2 torneos o campeonatos de manera semestral en las disciplinas de
baloncesto en silla de ruedas y boccias. A nivel internacional se proyecta competir

en al menos 5 eventos internacionales.

Tramites para acceder al beneficio/ tramites y procedimientos a realizar para que el sujeto
del beneficio seleccionado reciba el beneficio:

Contactar a la Federacion por medio de teléfono (2549 0972), email
(ejecutivo.fpcr@gmail.com) redes sociales o bien presencialmente en las instalaciones del
Estadio Nacional donde se encuentra nuestra oficina (Pabellén de Federaciones, oficina
1022). De acuerdo a la solicitud o programa de interés se le brindara la informacion y
formulario de solicitud requerido. La informacién se encontrara en las redes sociales y
pagina web por medio de publicaciones o post segin cada programa o bien al ser solicitada

via email se le enviara de la misma forma.

Requisitos documentales:

e Iniciacion para-deportiva:

o Presentar cédula de identidad, para el caso de menores de edad, la tarjeta de
identidad de menores y la cedula del padre, madre o tutor legal.

Epicrisis o constancia médica de discapacidad del beneficiario.

Datos del padre de familia o tutor.

Formulario de solicitud para la Escuela de Iniciacion Para-Deportiva.

0O O O O

En caso de ser para atletas nuevos, realizar todo el proceso de llenado de

formularios para la clasificacion funcional y valoracion de cada perfil.

e Capacitacion para-deportiva
o Segun los objetivos de la Capacitacion, Solicitar el formulario de inscripcion.

o Certificaciones correspondientes a su formacion académica.

e Competicion para-deportiva
o Presentacion del Plan de Trabajo, con objetivos, metas, proyecciones, eventos,

necesidades a corto, mediano y largo plazo.
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Situaciones que conducen a suspender o eliminar el beneficio:

e Iniciacidén para-deportiva:

o

o

Ausentarse mas de 3 veces sin justificacion previa.

Faltar a las normas y reglas de la Escuela.

e Capacitacidén para-deportiva:

o

Falsificacidon o alteracidon de documentacion

e Competicion para-deportiva:

o

O
O
O

Situacion de doping.

Falsificacion o alteracién de documentos.

No ser un perfil elegible en la modalidad para deportiva.

Cualquier situacion que contemple el reglamento Disciplinario y de Competicion

aplicable en ese momento.

Temporalidad de los beneficios:

¢ Iniciacién para-deportiva: Se puede beneficiar de forma permanente al para-atleta

mientras muestre resultados para-deportivos aceptables.

e Capacitacién para-deportiva: En los temas de entrenamiento, clasificacién funcional

y arbitraje existen niveles de formacion, en donde se certifica al profesional en

diferentes etapas o niveles entre ellos; nacional, regional o de zona y por ultimo

internacional. Este proceso puede durar entre 2 a 3 afos.

e Competicidon para-deportiva: De acuerdo a la proyeccion se trabaja segun el ciclo

paralimpico que dura cada 4 afios.

Sujeto del beneficio: Persona con discapacidad que cumpla los criterios de clasificacion

funcional y modalidad para-deportiva correspondiente a su perfil competitivo.

Como beneficiarios indirectos del programa se trata con personas afines a los temas de para-

deportes que reciben capacitaciones, tales como entrenadores, terapeutas, arbitros y

profesionales relacionados con la atencion de los para-atletas.
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